
おーいの丘
芸北 高原の自然館

自然体験 北広島町の豊かな自然、環境をいかした体験 最大人数 所要時間 受入期間

0403

75 3h 4～10月

④登山

雲月山 うんげつさん

がりゅうざん

りゅうずざん

北広島町の山をフィールドに、自然の雄大さ・
美しさを感じ、登山の厳しさを学びながら、仲間
と連帯感・達成感を共有するプログラムです。

標高911.2mの数少ない草
原の山。春には山焼きも行わ
れ、環境維持の目的や効果に
ついても学びます。

40 3h 4～11月

②乗馬体験
馬の生態など、話を聞きながら、厩舎での作
業や乗馬を体験します。馬のお世話をしたり、
ふれあうことで優しい心を育みます。

40 3h～ 7・8月

40 3h～ 4～11月

⑦川魚釣り
鮎をはじめ、川に棲む魚を釣ります。釣竿は竹を使っ
て自分で制作します。釣った鮎はその場で串焼きに
して食します。９～11月には梁漁見学も出来ます。

40 3h 6～9月

⑧川の生態観察
清流探検をして、さまざまな生き物を観察し
ます。特別天然記念物のオオサンショウウオ
の生態や環境の大切さも学びます。

100 3ｈ 4～11月

③グラウンドゴルフ
地元の方とチームに分かれ、スコアを競います。
グループで活動することにより、協調性を養いま
す。スポーツを通して、仲間との交流を深めます。

●梁漁見学（9～11月）●梁漁見学（9～11月）

⑤シャワークライミング
自然豊かな川でのシャワークライミング。周りの景色を堪能しながら、
普段は体験できない開放感が味わえます。
水量の多い場所では、危険予知能力・集中力・
バランス感覚が鍛えられます。

24 3h 4～11月

⑥カヤック体験
カヤックの基本的な技術を習得し、自然の中
で遊ぶ楽しさ・目的地まで自力で漕いで進む
達成感を味わえます。

臥竜山
西中国山地国定公園の中に
あり、北広島町内最高峰（標
高1223.4m）。山頂付近に
は立派なブナ林が発達して
います。（8合目まで林道有）

龍頭山
標高928.4m。山頂からの
展望は素晴らしい。また龍頭
山南麓一帯は鳥獣保護区に
指定され、鳥獣も多く棲息し
ています。（9合目まで車道有）

【八幡湿原とは】
　西日本有数の貴重な湿地生植物や生き物の宝庫で、学術的にも大変価値の高い
湿原群です。大小 20 ほどの湿原が残されており、これらを総称して八幡湿原と呼び
ます。主な湿原に、自然再生事業が進む「霧ヶ谷湿原」、ハンノキ林を主体とした

「水口谷湿原」、保護区に指定されている「尾崎谷湿原」があります。

水口谷湿原を中心に、再生が進んでいる霧ヶ谷湿原や、おーいの丘などをトレッキング。
数千年かけて創り上げられた、希少な生き物の宝庫である「湿原」を楽しみながら歩く
ことで、自然の生態系や、自然と人間の共生について学びます。
高原の自然館では、湿原や芸北の自然について、山里の暮らし
等も学べます。

環境省の特定植物群落、
広島県環境保全地域に指
定されています。湿原の
大部分はため池に変えら
れましたが、奥にはハン
ノキ林を見られます。

水口谷湿原は、高低差の
ある湿原に木道が通って
いるのが最大の特徴です。
低くて湿った地点では、ヨ
シ、ハンカイソウなど湿
地生植物が観察でき、高
く乾燥した地点では、ス
スキやアカマツなどが見
られ、環境による植生の
違いが観察できます。

失われた湿原を取り
戻すための自然再生
事業が行われている
のが霧ヶ谷湿原です。
牧場造成によって乾燥
した場所を、平成13
年から3年かけて導水
工事を行い、平成22
年春から公開。八幡地
区最大の湿原となり
ました。自然が再生し
ていく姿を観察できる
貴重な場所です。

西中国山地はまさに自然が作り上げた博物
館です。この「野外博物館」をじっくり見
て回るお手伝いをするのが高原の自然館。

●ハンノキ林

ハンカイソウ タンナトリカブト ビッチュウフウロ

サラシナショウマ マアザミ チダケサシ

75 3ｈ 5～10月

芸北 高原の自然館 湿原には様々な希少植物が生息しています。

尾崎谷湿原

むな くと だに お ぜきだに

むな くと だに きり が たに

や　わた

きり が たに

①湿原トレッキング

●カキツバタの里
およそ1.7haの休耕田に、２０万本が植
えつけられ、5月下旬～6月上旬頃に
は、一面に紫色の絨毯が広がります。

水口谷湿原
む な くと だ に

霧ヶ谷湿原
きり が たにお ぜきだに

水口谷湿原水口谷湿原

霧ヶ谷湿原霧ヶ谷湿原


