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㉔木工クラフト
間伐材を使ったクラフトです。
味のある一品が出来上がります。

40 3h 5～11月

㉛米粉ピザ作り
地元の畑で採った野菜を使って、石窯で米粉
ピザを作ります。取れたて野菜のおいしさを
味わいつつ、地産地消の考え方を学びます。

40 3ｈ 4～11月

㉙田舎料理
旬の野菜を地元の畑で収
穫し、地域の方々とふれあ
いながら田舎料理を作り
ます。

40 3ｈ 4～12月

32里の恵み手づくり体
団子づくり、餅つき、焼き米づくりなど、里の
恵みを使い、地域の方々と一緒に楽しく作り
ます。

15 3h 4～11月

33コンニャク手づくり体
自家製コンニャクイモを使います。できたて
のプリプリしたコンニャクの美味しさは格別
です。

40 4ｈ 4～11月

⑳草木染め体験
藍や玉ねぎ、栗などの自然素材でＴシャツ・
タオルなどを染めます。自分だけの模様を
作ってみませんか。

40 3h 4～11月

㉑ハーブ石鹸講座
農園から好きなハーブを摘んで、石鹸を作り
ます。ハーブの利用法、効能なども学びます。
香りに癒され、安らげます。

㉒天蓋切り絵作り
て ん  が い

地元神楽団の飾りに使用される切り絵の天
蓋を作成します。代々伝わる神楽の話なども
聞きながら、達人の技を教わります。

㉓神楽面絵付け
伝統芸能である神楽の面に思い思いの色を
のせ、面飾りを作ります。世界に一つだけの
オリジナルの作品が出来上がります。

40 3ｈ 通年

㉚手打ちそば
そばを作る工程を学び、実際に体験します。
自分で打ったそばは最高の味わいです。

40 3h 通年

㉕かんじきづくり
雪国の生活で必需品となっていた
「かんじき」を作ります。 40 3h 通年

㉖かづら体験
花かごやバッグ、壁掛けなどを
創作します。お家に飾ってみて
はいかがですか。

20 3h 通年

㉗わら細工手づくり講座
自然の材料を使用した、環境に
優しいわら細工です。ほうき、
草履、かごなどを手づくりしま
す。

㉘竹細工
竹を切り出し、コップや箸をつ
くります。また、竹を組んでソー
メン流しも楽しみます。

40 3h 通年

40 3h 7・8月

40 3h 通年 40 3h 通年

手づくり体験 達人から学ぶ本格手づくり体験
地元でとれたものを使って調理し、
素材のおいしさを味わいます。味覚体験最大人数 所要時間 受入期間 最大人数 所要時間 受入期間


